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ORGANISE PAR L'ASSOCIATION LES SOLDATS DE LOUIS

P Saison 2025/2026

A=) e
(&%)B 132 licenciés
de 6a90
ans

4 marches nordiques par
semaine

4 séances de gym par semaine
cardio, renforcement musculaire,
Fit Dance et streching

ADULTE :20€ LA PLANCHE DE 6 CARTONS
30€ LA PLANCHE DE 12 CARTONS
ENFANT (-12 ans): 10€ LA PLANCHE DE 3 CARTONS 8

Une école d'athlétisme,
entrainement tous les mercredis

renseignements : 2 parties pour les enfants dans la soirée
Sylvie Pierrat 06 72 98 47 97 ey
o
Q . RESERVATIONS
\ .. aT—-Le Apartir de18h

Imprimé par nos soins 06.27.02.85.31

FEDERATION FRANGAISE
Ne pas jeter sur la voie publique

SPORTS POUR TOUS

9

Y Les Soldéts d
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Une salle comble pour
la 1ére date de la tournée
de la troupe de théatre
Le Rouge Ruisseau

! La MJC, c'est aussi la solidarité !
& - Chocolat " La troupe de théatre a offert deux représentations
e chaque mois a l'association des donneurs de sang.
La MJC a également participé a Octobre rose.

Theé - Café
3eme jeudi d
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ctivités pour les plus jeunes.
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