PLANNING des activités au complexe du Haut-Fer 

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	

Matin
	
PLAISIR GYM DANSE
9h30-11h15,  multi 

YOGA
Dojo,10h-11h      

	
GYM (CAPS)
9h-10h,  multi                
	
PLAISIR GYM DANSE
9h30-11h15,   
Dojo ou multi      

	
GYM (CAPS)
9h-10h,  multi                
	
ECOLE maternelle
PLAISIR GYM DANSE
9h30-10h30,         
dojo et multi
	
BIBLIOTHEQUE (MJC)
10H-12h,  
Atelier QI GONG
Salle multi activités
10h-11h             


	

Après-midi
	



	CLASSE 70
(1er mardi de chaque mois)
        13h30-18h


BIBLIOTHEQUE (MJC)
16h30-18h,      


	
	

VARIETY CREATIONS  (MJC)
14h-17h,
Salle couture

THE CAFE CHOCOLAT (MJC)
1 fois par mois
Salle réunion

BIBLIOTHEQUE
1 fois par mois

	




        







	

	

Soir
	Atelier QI GONG
Salle multi activités
17h-18h

FITDANCE
18h30-19h30
Salle multi activités


	

YOGA
18h30/19h45  
Dojo ou multi           

GYM CARDIO (CAPS)
20h-21h,  multi

	

       
TAISO / STRECHING
19h30-21h,dojo

	

PILATES

Multiactivités

18h30/19h30
	

         JUDO
(baby, enfants puis adultes)
17h30-19h30,dojo

A2D  Théâtre 
salle multi activités 
  20h-22h
	








TAINTRUX, village associatif













Des activités hebdomadaires pour tous les goûts et tous les âges





CONTACTS :

MJC : 												CAPS :
· Bibliothèque     Marie Cuny           	     03 29 55 21 66 			- Athlétisme                Gilbert Rauturier     	07 81 41 44 67            
                            Michèle Plessis    	     03 29 50 07 53			- Gym                           Sylvie Pierrat            	06 72 98 47 97
· Home Déco       Eve Verbrugghe   	     06 25 07 33 11			- Marche nordique    Serge Cottel              	06 52 06 22 44
· Thé, café, chocolat     Agnès Noël             03 29 50 07 47			FOOT :
· Variéty Créations        Monique Froehly  06 28 64 37 37			- Référent sportif       Johnny Grandblaise 	06 88 01 47 58    
· Yoga      	      Michèle Plessis 	     03 29 50 07 53			- Président                  Bruno Demandre          06 70 57 26 48
				

JUDO / TAÏSO :										GVT Groupe Vélos Taintrux :
                                                                                          			- Président         	    Jean-Luc Dislaire	03 29 55 20 11
· Taïso		      Sandrine Strasbach  	     06 25 36 49 24

PLAISIR GYM DANSE :

· Président           Guy Cano		     06 49 58 31 95

 QI GONG  Carole Bastien   06 14 17 34 71

PILATES   Vanessa Peticolin    06 45 88 24 20
