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L’ILLETTRISME : MIEUX COMPRENDRE 

POUR MIEUX AGIR 

Illettrisme : tous concernés ! 
 
 
 



 

Dans la vie de tous les jours, on a besoin de lire et écrire, compter et se 
servir d’Internet. 
Par exemple pour aider nos enfants avec leurs devoirs, faire les courses 
ou actualiser nos comptes CAF et France travail. 

 

Savoir lire, écrire, compter et utiliser l’informatique : c’est ce qu’on 
appelle des compétences de base. 

Parfois on les a oubliées, d’autres fois on ne les a jamais acquises et 
elles nous manquent. 

 

Lire Ecrire Compter Internet 

 

  le GRETA-CFA Lorraine Sud vous propose  
 

Ses ateliers «1ère marche» pour vous permettre de 
redécouvrir vos compétences de base. 

Cette action est centrée sur vos forces, vos besoins et vos 
centres d’intérêt : 
• elle vous montrera tout ce que vous savez déjà faire 

• elle vous aidera à réapprendre ou savoir comment faire pour 
mieux lire, écrire, compter, se servir des outils numériques 

• elle vous encouragera pour vos projets d’emploi ou de 
formation 

 

1 session de 40h 
programmée sur chacun des 

sites 

▶ REMIREMONT : 
Du 6 mai au 14 juin 2024 

▶ SAINT DIE DES VOSGES : 
Du 13 mai au 20 juin 2024 

▶ NEUFCHATEAU (lieu à confirmer): 
Du 14 mai au 1er juillet 2024 

▶ EPINAL : 
du 14 mai au 2 juillet 2024 

   pour vous faire une idée !  
 

 
 

 

 

Si vous êtes prêt à franchir 

la 1ère marche, 

parlez-en à votre référent 
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