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	    Groupes

      1 – 2 - 3



	
	
	      Rendez-vous
	       Départ 

	   Mars
	60 – 75 km
	     9h20
	   9 h30

	   Avril
	70 – 90 km
	     8 h50
	   9 h00

	   Mai - Juin

   Juillet - Août
	80 – 110 km
	        8 h20

exception 7 h50
	      8 h30

	
	90 – 120 km
	
	   8 h00

	   Septembre
	70 – 90 km
	     8 h20
	   8 h30

	   Octobre
	60 – 80 km
	     8 h50
	   9 h00


                                                                                                Retour entre 11h30 et 13h00 …
           3 groupes de niveau (le G1 : 25 – 30 km/h, le G2 : 23 – 28 km/h et le G3 : 20 – 25 km/h) se définiront au départ entre les présents ou après les premiers km …Les différents groupes, une fois actés, pourront prendre un circuit différent en cours de route (raccourci) après info à son groupe …
Dès les beaux jours (mai) les horaires de départ pourront être avancés si la météo prévisionnelle annonce du beau. Cela permettra de programmer de belles virées en montagne, qui demande toujours un peu plus de temps…

* Une info, sur le site du GVT ou par mail, avec le ou les parcours prévisionnels, sera publiée le samedi midi.

* Après les sorties, Toutes et Tous sont invités à faire le compte rendu de leur ‘’course’’ par le moyen qui leur conviendra .



La responsabilité du GVT est engagée dès qu’il y a sortie organisée. En conséquence, il sera impératif aux cyclos fréquentant le GVT d’adhérer à l’association (15 €/an).

Même de passage, nous réclamerons l’adhésion après plusieurs sorties avec le Groupe.

L’adhésion au GVT n’est pas incompatible avec une licence ou une adhésion dans un autre club.

Adhérer au GVT, c’est faire parti d’un Groupe, c’est partager une passion entre copains et c’est être couvert par une responsabilité civile dans le cadre de ce Groupe.


Groupe Vélos Taintrux - Jean Luc DISLAIRE

631 chemin de Richardville – 88100 TAINTRUX

Tél : 06.38.14.35.81  -  e-mail : jean-luc.dislaire@orange.fr 
http://gvtaintrux.free.fr/    -    https://www.facebook.com/groups/GVTaintrux

Grand Prix d’Ouverture … de la saison 2026,


le dimanche 1er mars 2026.


RDV devant la mairie de Taintrux


à 09h15 pour les retrouvailles…


Départ à 09h30 !





60 – 70 km au programme avec le col de Mandray ?





Rendez-vous :


Devant la mairie de Taintrux





A chacun de consulter ses mails ou whatsApp ou de contacter les copains…





Assurance





Toutes et tous sont les bienvenus dès 15 ans .





SECURITÉ : Le PORT du CASQUE est IMPERATIF avec le GVT !


Ainsi que le respect du code de la route


Il y va de notre sécurité











